
 

 

広島国際大学 健康レシピコンテストの審査員サポート 

 

平素よりスカイアクティブズ広島へのあたたかいご声援をいただき、誠に感謝申し上げます。 

 

さる 10月 21日（金）第10回を迎えた広島国際大学 「健康レシピコンテスト」の審

査委員として、﨑口キャプテン、芦田バイスキャプテンが参加しました。 

 

今年のテーマは「エネルギーチャージ朝ごはん～スポーツを頑張る人の 1日を応援する朝

食レシピ～」とスカイアクティブズ広島の選手にはぴったりの内容でしたが、普段は味より

量！素材より量！見た目より量！なので、5 つの厳選された最終候補を前に目移りし悪

戦苦闘していました。 

 

 

 

 

広島国際大学の皆さん、お疲れ様でした＆ご馳走様でした。 
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