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マツダスカイアクティブズ広島と広島国際大学様との連携事業！ 

 

平素よりスカイカクティブズ広島へのあたたかいご声援を頂き、誠に感謝申し上げます。 

 

7 月 16 日、マツダスカイアクティブズ広島の選手が広島国際大学様 呉キャンパスにて医療栄養学科と薬

学科の皆さんにサポートいただき、体組成の測定をしました。 

当日は、事前に提出した 3 日分の食事内容の画像や摂取量の記録を基に、医療栄養学科 3 年生の皆

さんから普段の食生活などのヒヤリングや指導を受けました。又、ヘモグロビン(※)値や体成分析装置を使っ

た筋肉量や体脂肪量の測定を行いました。 (※)身体の活動に不可欠な酸素を運ぶ役割を担っています。 

 

練習を効果的に行うためにも、自身の身体のことを知り必要な栄養価をタイミングよく摂取し、今シーズンの

パフォーマンス向上につなげていこうと思います。 

 

広島国際大学の皆さん、ありがとうございます。 
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